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Près de 90% des salariés du groupe Sopra Steria sont actuel lement en télétravai l .

I l peut paraître curieux de parler de déconnexion quand on travai l le à la maison, pour autant i l est IMPORTANT de se

réserver des temps de pause.

Certains managers vont avoir la désagréable impression de perdre le contrôle. . . plus personne sous les yeux.. .

Bienvenue dans le monde du Management 3.0. I ls seront tentés de vous skyper, histoire de se rassurer et d'être sûrs que

vous êtes bien derrière votre écran. Si c'est la cas, tordez le cou à cette fâcheuse habitude en prévoyant, par exemple,

un cal l quotidien avec votre responsable où vous pourrez lui détai l ler vos actions et difficultés.

INFORMATIONS PRATIQUES
Ci-dessous des rappels qui vous aideront à respecter votre équi l ibre vie personnel le/vie professionnel le

Vous n'avez aucune obl igation de prendre connaissance et/ou de répondre à toutes sol l icitations, en dehors de vos heures de travai l .

Dans cette période où la total ité des échanges va se faire via les outi ls de visio-conférence (Teams, Skype, . . .) nous vous rappelons que l 'option vidéo ne peut

se faire qu'avec votre accord.




